
今の２年生に多い守り方が下の守り方です。
赤の選手が相手チームで青が自分です。
ボールを投げようとしている選手だけが見える位置で
どこに投げるかだけを見てインターセプトをねらって
います。

①

②

③ 頭の上を越されてスローインをされる

①と②には対応できますが、③のコースは
どうにも対応できません。
そしてみんなが1番ねらっている①のコースに
投げてくる相手はもうほとんどいません。。

でも、今までこれで成功した経験があるので
なかなか変えるのが難しいんです。
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