
マークのつき方について。
　子どもたちには
　『ゴールを守りながら、
　ボールを持っている選手と自分のマークしている相手の両方が一度に見える位置。』
と伝えています。

①

②

B

A

ゴール

今回の試合では①のマークの
つき方をしている選手が多く
ボールを見ている間にBの選手を見
失っていたり、グレーのゾーンにボ
ールが出るとBの選手に先にボール
に触られ、後追いになったりするシ
ーンが多く見られました。

ドリブル
シュート

パス

②の位置はゴールを守りながら相手にドリブルを
されても、シュートをされてもゴールが守れて、
AとBの選手を一度に見ることができています。
ねらいを持っていればパスのインターセプトもで
きそうです。このねらいをみんなで共有できるよ
うに練習で伝えていきたいと思います。

インターセプト
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