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Aが突破されたことで
Bがそのカバーのために
B“の位置に動く。その
カバーのためにCも
C”の位置に動くことに
なる。ここまではでき
るようになっていま
す。

BとCがボールに対して動
いたことでこの黄緑のスペ
ースを守る人がいなくなっ
てしまい、ここにパスを入
れられるとかなりピンチの
状況が生まれてしまいま
す。Dの選手がそのことに
気づき戻ってこないといけ
ません。

前回の試合ではここをやられること
が多かったです。何度もやられて気づ
くことができたので、試合の中で改
善ができていました。忘れずに続け
て欲しいです。

攻めることばかり考えるのではなく
チャンスなのか、ピンチなのかを
感じているべき必要なところへポジション
をとれる選手になってもらいたです。ここ
を頑張って走れる選手がチームには必要で
す！それをサボらずにできる選手はAに上
がれるかも！！
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