
正しいマークのつき方は図のような位置関係
になります。
この位置関係になることでボールを投げようと
している選手とボールを受けようとしている選
手の両方が見えるので、①②③のどこにボー
ルを投げられても対応することができます。

①
②

③ 頭の上を越されてスローインをされる

この形を覚えていってほしいです。
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